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H 13¢éa dnpovpylag tov opddwv yovéwv Ntov KAt mov Eekivnoe amd v mTponyoOUeEVT YPOVIA.
Ouwmg otV mopeio S1OMGTAOGAUE TOG 01 OUASES AV Kol EIYALV TNV OVOLOGTI0L KOUAOES YOVEDVY 1TV
kaBapd opddeg pntépwv. 'E1ol eotiootTiKape OTn  yuvaiko Kol 6TOvG TOAAOTAOVS TG pOAOLG.
Awyepliomrape v cLUPOAN TG cVYYPOVNG YUVOUKOG-UNTEPOS OTNV OKOYEVELDL OAAG KoL TNV
oxéon TOV Yyovidv Kot TG ovtny emnpedler to mowdwd. OsAnocope vo  avadsiEovpe v
ONUOVTIKOTNTO, TG YUVAIKEING @1yovpag ot (wEC OA®V Kol TOTOXPOVO Vo SOVUE TOGO GLTH M
évvoln etvat OAANAEVOET e GALD dTOpLAL.

Méoa oe auTd TO YPOVIKO OACTNUA OLOHOPPMCUE OUAOES OE UIKPEG GLVOEGEIS GE TEGGEPIG
TEPLOYES Kot 6Tovg dvo Nopovg. Xt Zavin, ot Kopotmmvn, ota @il kot otov Eyxivo. O ke
TOMOG LoVadkOG, 0 kabe TOmog 1Wwitepog. H kdOe pa dtapopetikn ko 1 KA0e pio Pe pio, aAMOTIKN
xopn. Eckivnoape mapopordlovtag v Lon cav Eva anépavto Tasidl mov o€ kdbe oTAoN NAKIOKN
Ba amokopilope Kot dO1PopeTIKEG epmelpiec mov Ba yvdvtovcov 1o KAEWL Yo TNV EMOUEVT] GTAOT).
[Ipoonadnoape va aneykioPicovpe yoo Ayo TIg UNTépec amd TNV UNTPIKN Oryovpo Kol va Tig
€0TIAGOVUE GTNV £VVOL0L TOV £0VTOV. AvakaAvyape Evav eofepd TAOVTO TOV MTOV KPUUUEVOS KOt
péypt 10te avaglonointog. 'Etot Eekivicape 6Aot éva Tpocomikd Ta&idt Tov Hog yOpLoe TGm TOAAL
xpovia. Tawoéyape péco amd v Todkn pog nAkia, v epnPeio mov apketol eE€ppacay v
QTOYONTELGT OV EVIMGaV Kot Tig AdBog emhoyég mov éxovayv. Katainyovrog oty evijiikn (on
Bpnkape ™ dvvotdtnTo 6TIC OUASES QVTEG VoL avaryvopilovpe £0Tm Kot Alyo Tov €antd pog PEcH e
éva LeYaADTEPO GUVOAO OV UETAALAGGETE KOOMUEPIVA KoL [LE YOPYOUG puOUOVC.

Me agetnpio Tov €00TO LG, GTOYXOG TOV OUAO®V LOG NTAV VO KATAVOT|COVUE OTL G YOVELg elpaoTe
Ol OPYITEKTOVEG TNG KAOMUEPIVOTNTOC OTNV OWKOYEVELDL WOG KOl O TPOTOG MOV TMPATTOLUE Kot
GTPEPOVUE TNV TPOGOYN MG AEEL TOALA YO TO TG Aertovpyel 1 otkoyéveld pag. [lpoomabncape va
UETAOMGOVUE OTIS UNTEPEG OTL givar onuavtikd vo divovv aflo oty kabnuepvotnTo Kot vo
TPOGPEPOLY Yopd, Mpepio Ko ac@aieln ota mondld tov. Kat avtd yivetal péco amd Tic UiKpES
aAAOYEG IOV UTOPEIC VaL EVTAEELG OTNV KAONUEPIVOTNTO TG OIKOYEVELNS, EEKIVOVTAG OO aVTH TOL
glval eQktd vor aALAEELS, TO omoio B oE 00MYNOEL OTIG ONUOVTIKEG OAAAYEC TOIPVOVTOG OVVOUN
amd TV evépyeln TG O1kNG cov emtvyiog. Apkel va 10 opapatioteic, yoti, 6mwg katainEape,
timota dgv ovuPaivel, av dev VITAPEEL TPMOTA Eva Gvelpo. Kot To 6velpo avtdv Tmv opdomy ftov va
OMCOVUE PTEPA OTA TOWOLY OGS KOL VO, EMTPEYOVUE OTIC EATIOES LOG Y10 OVTA VO VIKIIGOUV TOLG

@o6povg pag.



